Wunden
richtig versorgen

. v Y,
‘:l .: . Ii}'%,f

Molnlycke



Inhalt

Welche Faktoren begtinstigen die Wundheilung?

Welchen Zweck erfiillen die
unterschiedlichen Wundverbande?

Kann ich meinen Wundverband selbst wechseln?
Vorbereiten des Verbandwechsels

Durchfuhren des Verbandwechsels

Wie haufig sollte der Verband gewechselt werden?

Worauf ist beim Verbandwechsel zu achten?

04

06
08
08
10
14
15



In dieser Broschiire
erhalten Sie Informationen
zum Verbandwechsel
daheim.

Auch wenn Sie |hre Wunde zuhause selbst versorgen, sollten
Sie fur eine optimale und zeitnahe Heilung die behandelnde
medizinische Fachkraft bzw. lhren Arzt stets auf dem Laufenden
halten. Dieser Austausch ist fur Ihre Wundversorgung sehr hilf-
reich. Daruber hinaus enthalt diese Broschure wichtige Informa-
tionen fur einen sicheren Verbandwechsel, wenn ein Hausbesuch
durch eine medizinische Fachkraft nicht moglich ist und Sie oder

eine Sie pflegende Person diesen durchfihren muss.

Gegebenenfalls sollten Sie die Wunde zusatzlich
von einer medizinischen Fachkraft untersuchen
lassen und Ratschldage zu lhrem allgemeinen
Gesundheitszustand einholen, um den Heilungs-
prozess zu fordern.

Haftungsausschluss:

Der Verband sollte von medizinischem Fachpersonal angelegt werden. Ist eine solche Person nicht verflighar, muss der
Verbandwechsel ggf. durch den Patienten selbst oder ein Familienmitglied erfolgen. Der Hersteller Gbernimmt keine
Verantwortung oder Haftung im Zusammenhang mit der Anwendung des Verbands durch Laien. Wird der Verband von
einer Person angelegt, die keinen medizinischen Beruf ausibt, geschieht dies daher ausschliellich auf eigenes Risiko.
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Welche Faktoren
begunstigen die
Wundheilung?

» Beispiele:
e Kein Tabakkonsum
e Ausgewogene und gesunde Ernahrung
e Regelmalige Bewegung im Rahmen der eigenen Maglichkeiten

e Erholsamer Schlaf
Die Wundheilung kann sich aufgrund verschiedener Faktoren ver-

zogern. Diese konnen sowohl lhren allgemeinen Gesundheitszustand
als auch den Zustand der Wunde betreffen.
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Fir eine gute
Wundheilung
sollte die Wunde
feucht gehalten
werden.




Welchen Zweck
erfullen die
unterschiedlichen
Wundverbande?

» Vorteile von speziellen Wundverbanden:
e Physischer Schutz der Wunde

e Feuchthaltung der Wunde sowie schmerz- und
komplikationsfreies Entfernen

e Langere Tragedauer zur Unterstitzung der Wundheilung”
e Absorption der Wundflissigkeit und Schutz der Kleidung

e Angenehmes Tragegefuhl

* Je nach Zustand der Wunde und der wundumgebenden Haut oder entsprechend der gangigen klinischen Praxis
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Der Verband
schitzt
Ihre Wunde.




Kann ich meinen
Wundverband
selbst wechseln?

Ja. Sie konnen lhren Verbandwechsel selbst vornehmen, wenn hierflr
kein medizinisches Fachpersonal zur Verfugung steht. Falls maglich, sollte
Ihnen dabei ein Familienmitglied oder eine pflegende Person helfen.

Vorbereiten des Verbandwechsels

Sie kdnnen die folgenden Schritte entweder in der Dusche oder in einer
bequemen Sitzposition ausfthren.

» /Zur Entsorgung des alten Verbandes und der Einweghandschuhe
sollten Sie eine geodffnete Tute bereithalten. |dealerweise befestigen
Sie diese mit einem Klebestreifen an einer Tischkante.

» Halten Sie alle fir den Verbandwechsel bendétigten Materialien auf
einer Ubersichtlichen und ebenen Flache bereit. Dazu zahlen z. B. der
neue Verband (Verpackung noch nicht 6ffnen), Einweghandschuhe
(2-3 Paar), Handdesinfektionsmittel und Tupfer.

» Sofern dies sicher und angemessen erscheint, empfiehlt die medizi-
nische Fachkraft Ihnen gegebenenfalls, die Wunde zunachst unter der
Dusche zu reinigen. Alternativ konnen Sie eine Schissel mit lau-
warmem Leitungswasser bereithalten
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Lassen Sie
sich bel der
Vorbereitung des
Verbandwechsels
nach Moglichkeit
helfen.




Durchfiihren des Verbandwechsels

» Waschen Sie |hre Hande etwa 20
Sekunden lang grindlich mit Wasser
und Seife, insbesondere die Bereiche
zwischen den Fingern und die
Handinnenflachen.

» Wichtig:
Trocknen Sie lhre Hande mit einem
sauberen Tuch ab.

» Ziehen Sie Einweghandschuhe an
oder desinfizieren Sie lhre Hande mit
einem Handdesinfektionsmittel.
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» Alten Verband entfernen

1. Halten Sie lhre Haut direkt
oberhalb des Verbands fest und
ziehen Sie den Verband langsam
von der Haut ab.

Verwenden Sie bei Bedarf etwas
lauwarmes Wasser, damit sich der
Verband leichter von der Haut ost.

2. Entsorgen Sie den alten Verband
zusammen mit den Einweghand-
schuhen in die Tute.
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Durchfiihren des Verbandwechsels

» Wunde reinigen

BERUHREN SIE DIE WUNDE NICHT
DIREKT MIT IHREN HANDEN.

1. Verwenden Sie ein neues Paar
Einweghandschuhe.

2. Wenn Sie mit lauwarmem Wasser arbei-
ten, feuchten Sie den Tupfer an. Reinigen
Sie zunachst die Haut rund um die Wunde.
Nehmen Sie dann einen neuen Tupfer
und reinigen Sie damit die Wunde. Arbei-
ten Sie hierbei von innen nach auf3en.
Wenn Sie die Wunde unter der Dusche
reinigen, spulen Sie diese mit lawarmem
Wasser ab und nehmen Sie bei Bedarf
einen Tupfer zu Hilfe, um die Wunde und
die wundumgebende Haut zu reinigen.

3. Tupfen Sie nach dem Verlassen der
Dusche die wundumgebende Haut sorg-
faltig mit dem Tupfer ab und entsorgen

Sie diesen in die TUte.

4. Begutachten Sie die Wunde [sieht sie
anders aus, riecht anders oder fuhlt sich
anders an, siehe Seite 16). Sie kdnnen
im Zweilfel ein Foto machen und an |hre
medizinische Fachkraft senden.
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» Neuen Verband anlegen

1. Waschen Sie lhre Hande und ver-
wenden Sie ein neues Paar Einweg-
handschuhe oder Handdesinfektions-
mittel.

2. Nehmen Sie den Verband aus der
Verpackung und ziehen Sie eine
Halfte der Schutzfolie ab.

3. Platzieren Sie diese Seite des Ver-
bands auf der Wunde und der wun-
dumgebenden Haut.

4. Entfernen Sie nun auch die andere
Halfte der Schutzfolie und stellen Sie
sicher, dass der Verband die Wunde
vollstandig bedeckt.

5. Prufen Sie, ob der Verband auf allen
Seiten dicht abschlief3t und tragen
Sie bei Bedarf eine Feuchtigkeits-/
Pflegecreme auf die wundumge-

bende Haut auf,

6. Waschen Sie lhre Hande.
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Wie haufig
sollte der Verband
gewechselt werden?

» Tragen Sie den Verband so lange wie moglich bzw. entsprechend
den Empfehlungen einer medizinischen Fachkraft. Ublicherweise
erfolgt 1-3 Mal pro Woche ein Verbandwechsel.

» In den folgenden Fallen sollten Sie umgehend einen
Verbandwechsel durchfiihren:

e Wenn unter dem Rand des Verbands Flussigkeit austritt

e \Wenn sich der Verband von der Haut 0st

Tragen Sie den

Verband so lange
wie maoglich.
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Worauf ist beim
Verbandwechsel
ZzU achten?

» Folgende Anzeichen deuten auf eine Infektion der Wunde hin:

e starkere Schmerzen

mehr Wundflissigkeit als zuvor

Schwellung/Rétung der wundumgebenden Haut

zunehmend unangenehmer Geruch

Uberwdrmung der Wunde

» Weitere Faktoren, die die Kontaktieren
Wundheilung beeintrachtigen: Sie bei Anzeichen
e Entwicklung von gelblichem einer Infektion
oder schwarzem Gewebe umgehend eine

medizinische
Fachkraft.
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Notizen

Erfahren Sie mehr unter www.molnlycke.de
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