
Verbandzuschnitte

Fingerverband

Platzieren Sie die Auf- 
lage auf dem Finger.

Wickeln Sie die Flügel 
des Verbands um den 
Finger.

Falten Sie die verblei-
bende Lasche über die 
Fingerspitze. Und 
fixieren Sie sie mit 
einem Klebestreifen.
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Platzieren Sie Auflage  
1 auf dem Handrücken. 
Die Laschen zeigen 
nach außen.

Platzieren Sie Verband 
1 auf der Innenseite des 
Fußes am Knöchel. 
Achten Sie dabei auf 
den richtigen Winkel.

Wickeln Sie die Laschen 
spiralförmig um das 
Handgelenk und passen 
Sie den gewünschten 
Winkel an.

Wickeln Sie die Laschen 
des Verbands um das 
Sprunggelenk und 
applizieren Sie diese 
auf der Außenseite des 
Fußes.

Platzieren Sie Auflage  
2 auf dem Handrücken.

Mit den einzelnen 
Schlaufen können Sie 
die Finger trennen, 
umwickeln oder die 
Fingerzwischenräume 
schützen.

Legen sie Verband 2 unter den Fuß, sodass die 
Silikonseite an der Haut haftet und nach oben 
zeigt. Legen Sie die Flügel nach oben hin an und 
achten Sie darauf, dass der Verband möglichst 
keine Falten wirft. Platzieren Sie die Verbände 3 
zwischen den Zehen, um diese zu trennen. Dieser 
Schritt kann je nach Bedarf auch vor dem Anle-
gen von Verband 2 erfolgen. Wägen Sie bei jedem 
Zeh ab, ob ein Verband zur Trennung benötigt wird.
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