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lhre Fuf3e sind wichtig

Menschen mit Diabetes sind sich moglicherweise bewusst, dass sie sich
besonders um ihre FiBe kimmern mussen, aber sie sind sich nicht sicher
warum. Lernen, wie und warum FuBprobleme entstehen, wird Ihnen
helfen, Malinahmen zu ergreifen, um sie zu verhindern. Menschen mit
Diabetes haben ein erhohtes Risiko fir Fuiprobleme’. Fissuren, Hautrisse
und kleinere Verletzungen konnen erhebliche Herausforderungen darstellen.
Diese Broschure bietet Informationen Gber FuBRkomplikationen bei Dia-
betes. Sie gibt auch nutzliche Tipps zur Verbesserung lhrer FuBgesundheit,
sowie Informationen und Indikatoren die Ihnen helfen, Risiken friihzeitig zu
erkennen.

Wenn Sie verstehen, wie sich Diabetes auf |hre Fif3e auswirken kann, und
wenn Sie lernen, diese Verdanderungen zu erkennen, kénnen Sie positive
Mafnahmen ergreifen, um lhre Fif3e gesund zu erhalten.

Diese Broschdre richtet sich an alle Menschen mit Diabetes mellitus,
unabhangig davon, wie lange Sie schon damit leben. Auch fir ihre Familie,
Freunde und/oder Betreuer kénnen diese Informationen hilfreich sein.

Die Informationen in dieser Broschire sollen nicht die Fachinformationen
ersetzten, die Ihnen Ihre Gesundheitsexperten geben. Sie kénnen lhnen
jedoch helfen, zu verstehen was sie |hnen sagen.
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FulBkomplikationen
bel Diabetes

Uber einen langen Zeitraum kénnen hohe Blutzuckerwerte Schaden an
verschiedenen Bereichen lhres Korpers verursachen - dazu gehdéren |hre
FURe und Beine. Personen mit Diabetes haben ein erhdhtes Risiko, Fuf3-
krankheiten wie Geschwiire und Gewebeschaden aufgrund einer Kombi-
nation von Nervenschdden (Neuropathie) oder einer peripheren obstruk-
tiven Arterienerkrankung (Durchblutungsstérungen) zu entwickeln?.
Zusammen mit anderen Faktoren wie Verdnderungen an der Form der
FlBe, Rauchen, Inaktivitat, Unfahigkeit die eigenen Flf3e zu sehen und ein
Alter Uber 60 Jahre: sie alle erhohen das Risiko, Geschwdlre zu entwickeln.
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Nervenschdden ( Neuropathie)?

Ein hoher Blutzuckerspiegel kann das Nervensystem in hrem Kérper
schadigen, wodurch wichtige Nachrichten nicht mehr zum und vom Gehirn
gelangen. Die Nerven in lhrem Karper, die am ehesten betroffen sind, sind
die langsten Nerven - diejenigen, die bis zu lhren Fif3en und Beinen
reichen missen. Eine Schadigung Ihrer Nerven ist der Faktor, der Ihre
FuBe am ehesten beeintrachtigt, wenn Sie Diabetes haben.

Nervenschdaden werden auch als Neuropathie bezeichnet. Wenn sie
Ihre FuBe betrifft, kann dies zu Folgendem fiihren:

e Schadigung der sensorischen Nerven, was bedeutet, Kribbeln, vermind-
erte und nicht mehr vorhandene Wahrnehmung von Schmerzen und
Temperaturen.

e Schadigung der motorischen Nerven, die die FuBBmuskulatur beeintrach-
tigen und eine Formveranderung der FifR3e bewirken.

e Schadigung der autonomen Nerven, die die Schweif3produktion Ihrer Fif3e
reduzieren, wodurch die Haut sehr trocken und rissanfallig wird.

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) oder Angiopathie?
Ein weiterer wichtiger Grund, warum einige Menschen mit Diabetes
FuBprobleme entwickeln ist, dass hohe Blutzuckerwerte auch die Blut-
gefdfle schadigen. Dies wird als Angiopathie bezeichnet und beeintréchtigt die
Blutversorgung (Durchblutung) der Fiie und Beine.

Dies bedeutet, dass weniger Blut zu |hrer Haut, Ihren Muskeln und Ihrem
Gewebe gelangt. Dadurch fehlt der Haut Sauerstoff; die Fif3e sind einem
gréfBeren Verletzungsrisiko ausgesetzt und heilen langsamer.
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Die eigenen Fuf3e
beobachten

Es ist wichtig zu wissen, worauf man achten muss und wie man erkennt,
ob es Anlass zur Sorge gibt. Wenn Sie |hre Fuf3e regelmafig untersuchen,
kénnen Sie erste Anzeichen von Schaden erkennen. Es gibt eine Reihe
verschiedener Dinge, auf die Sie achten missen - dies sind die wichtigsten
Anzeichen.

Anderungen der Blutversorgung (pAVK)?
e Krampfe in den Waden

e Glanzende, glatte Haut

e Kalte, blasse Fif3e

e Veranderungen der Hautfarbe lhrer Fil3e
e Wunden oder Geschwire

e Schmerzen in den FiBen

Verdnderungen an Nerven (Neuropathie)?
e Kribbeln und Stechen

e Taubheit

e Schmerz

e reduzierte Schweif3produktion

e Rotung der FiRe; Warme

e Verdanderungen der Fuf3form

e Harte Haut

e Geflhlsverlust in den FuBen und Beinen
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FuBnote: Wenn Sie besorgt sind, dass Sie eines der aufgeflhrten
Symptome haben konnten, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt,
das Pflegefachpersonal oder den Podologen. Dies sollte dringend
geschehen, wenn Sie Wunden, Schwellungen oder Verfarbungen
entwickeln.

Die eigenen FifRe beobachten 7



A 2

/ehn Schritte fur -
gesiindere Fif3e

d)
1 = Kiimmern Sie sich um lhren Diabetes und lhre Gesundheit® ‘

Arbeiten Sie mit Ihrem Versorgungsteam zusammen. Entscheiden Sie sich fur
einen Plan zum Umgang mit Ihrem Diabetes und helfen Sie lhnen, Ziele fir den
Umgang mit lhrem Blutzucker, Blutdruck und Cholesterin zu setzen und zu
erreichen. Das Team kann lhnen auch helfen, sichere Wege zu wéahlen, um jeden
Tag aktiver zu sein und sich gesund zu erndhren. Diese Mafinahmen kénnen dazu
beitragen, das Risiko zur Entwicklung einer neurologischen Erkrankung und einer
schlechten Durchblutung zu verringern, und kénnen vor allem die Gesundheit des
Herzens verbessern und erhalten. Wenn Sie Fufiprobleme haben, kann die
Kontrolle Ihres Blutzuckers den Heilungsprozess unterstitzen.

A, A, s

2 - Kontrollieren Sie lhre Fiie jeden Tag®

Achten Sie auf Schnitte, Blasen, Risse, Schwielen, Hihneraugen, Prellungen,
Flecken, Schwellungen, Anzeichen einer Pilzinfektion oder eine mogliche Veran-
derung der Zehenstellung. Benutzen Sie einen Spiegel, um die FuB3sohlen zu
sehen, oder, wenn dies schwierig ist, suchen Sie Hilfe. Wenn Sie Hiihneraugen
und Schwielen haben, entfernen Sie diese nicht selbst. Melden Sie Probleme
sofort lhrem Versorgungsteam.

e L

3 = Lassen Sie lhre FiiBe untersuchen® @

far Empfindlichkeit und Pulse einmal jahrlich von einem Fachmann. Wenn
Ihr Arzt Ihre FiBe als gefahrdet fir die Entstehung von Geschwiiren/Wunden
einstuft, sollten Sie 6fter untersucht werden.
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4 = Waschen Sie lhre Fiile jeden Tag® @

mit lauwarmem Wasser. Priifen Sie die Wassertemperatur mit einem Ther-
mometer (es sollte nie warmer als 37°C sein). Die maximale Badezeit sollte
zwischen 3-5 Minuten betragen. Trocknen Sie die Fiif3e sorgfaltig ab, insbe-
sondere zwischen den Zehen.

5. Halten Sie die Haut weich und geschmeidig® e

Tragen Sie eine diinne Schicht Creme auf die Ober- und Unterseite |hrer Fif3e auf.
Tragen Sie keine Creme zwischen den Zehen auf.

L e X

6. Schneiden Sie lhre Zehennédgel regelmasig® %

Nachdem Sie Ihre File gewaschen und getrocknet haben, schneiden Sie lhre
Zehennagel gerade und nicht zu kurz. Polieren Sie die Ecken mit einer Nagel-
feile. Schneiden Sie nicht in die Ecken, da dies zu eingewachsenen Zehennagel
fuhren kann. Lassen Sie lhre Zehennagel von einem FuBspezialisten (z.B. einem
Podologen] schneiden, wenn Sie Ihre Fi3e nicht sehen, fihlen oder erreichen
kénnen. Ein Spezialist kann Ihnen auch helfen, wenn lhre Zehenndgel dick oder
vergilbt sind oder wenn lhre Ndgel in die Haut hineinragen.

| I
7. Tragen Sie jederzeit Schuhe und Socken?® @

Schitzen Sie lhre FiBe. Gehen Sie nicht barfuf3, weder drinnen noch drauf3en.
Wechseln Sie die Socken taglich und tragen Sie sie mit Ihren Schuhen, um
Blasen und Wunden zu vermeiden. Die Socken sollten aus atmungsaktivem
Material und Naturfasern, wie Wolle oder Baumwolle, hergestellt werden. Ver-
wenden Sie Socken ohne einschneidende Biindchen oder N&hte (oder mit den
Né&hten auf der Innenseite nach aufien). Priifen Sie die Schuhe vor dem Anziehen
auf Fremdkaérper und stellen Sie sicher, dass das Innenfutter glatt ist.

3
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8. Bleiben Sie aktiv, um einen gesunden Blutkreislauf zu erhalten* @

Halten Sie lhre Fuf3e fit - FuBibungen sollten Teil Ihrer tdglichen Routine sein.
Sie verbessern die Durchblutung und sorgen fiir die Beweglichkeit Ihrer Fiife und
Knéchel. Bewegen Sie Ihre Zehen 5 Minuten lang, 2 oder 3 Mal am Tag. Bewegen
Sie Ihre FuBgelenke auf und ab und ein und aus. Seien Sie jeden Tag aktiv, indem
Sie gehen, tanzen, schwimmen oder Fahrrad fahren. Wenn Sie nicht sehr aktiv
sind, fangen Sie langsam an. Wenn Sie sitzen, legen Sie die Fif3e hoch und kreu-
zen Sie |hre Beine nicht Gber langere Zeit. Geben Sie das Rauchen auf, es kann
Ihren Kreislauf schadigen.

9. Schiitzen Sie lhre FiiBe vor extremen Temperaturen?

Tragen Sie am Strand und auf heiflen Burgersteigen Schuhe. Sie kénnen sich die
FlBe verbrennen, ohne dies zu bemerken. Halten Sie Ihre Fiif3e von Heizungen und
. offenem Feuer fern; verwenden Sie keine Warmeflaschen oder Heizkissen an lhren
FuRen. Tragen Sie Sonnenschutzmittel auf die FuBspitzen auf, um Sonnenbrand
zu vermeiden. Tragen Sie in der Nacht Socken, wenn lhre FiBe kalt werden, und
verwenden Sie im Winter gefitterte Stiefel, um lhre Fiile warm zu halten.

1 0 = Wahlen Sie die richtigen Schuhe aus? @

Richtige Schuhe sind ein wichtiger Teil zur Gesunderhaltung lhrer Fif3e.

e Kaufen Sie Ihre Schuhe am spaten Nachmittag oder Abend, wenn die Fifle
geschwollen sind.

e Wahlen Sie Lederschuhe ohne hervorstehende Néhte. Vermeiden Sie Vinyl-
oder Plastikschuhe.

e Wahlen Sie bequemes Schuhwerk mit genligend Platz fir lhre Zehen.

| Vermeiden Sie offene Schuhe.

¢ Bereiten Sie neue Schuhe vor, indem Sie sie fur kurze, 30-minutige Sitzungen,
tragen. Ziehen Sie sie zwischendurch aus und Uberprifen Sie die Fif3e auf
Anzeichen von Scheuerstellen oder anderen Schaden. Wiederholen Sie diesen
Vorgang und erhohen Sie die Tragezeit allmahlich auf eine Stunde, bis die
Schuhe bequem genug sind, um den ganzen Tag getragen werden zu kénnen.

e \lermeiden Sie die Verwendung von Schuhen mit Zehenspitze oder hohen
Absatzen, da diese zu viel Druck auf die Zehen ausiben.

e \Wenn Sie mehr Rat oder Hilfe benétigen, wenden Sie sich an einen orthopa-
dischen Schuhmacher.

ﬁ FuBnote: Prifen Sie die Innenseite lhrer Schuhe, bevor Sie sie anziehen.

A A,
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Was I1st mit meiner
Behandlung verbunden?

Bei der Behandlung von FuB3problemen ist ein fachtbergreifendes Versor-
gungsteam der Schlissel, um die besten Ergebnisse und Therapieerfolge zu
erzielen®. Dazu gehdren medizinische Fachkrafte wie Allgemeinmediziner,
Podologen, Orthopadietechniker (spezialisiert auf Schuhe und Orthesen),
Endokrinologen, Diabetologen und Pflegefachpersonal®.

Bitten Sie lhr Versorgungsteam darum:

e Kontrolle Ihre Fif3e bei jedem Besuch

e Prifung mindestens einmal im Jahr von Gefiihl und Puls Ihrer Fif3e
e [ assen Sie sich zeigen wie Sie Ihre Fif3e pflegen konnen

* Uberweisung an einen FuBspezialisten (Podologe), falls erforderlich

J

FuBnote: Rufen Sie sofort Ihren Arzt an, wenn ein Schnitt, eine Blase
oder ein Bluterguss an lhrem Fuf3 nicht zu heilen beginnt. Rufen Sie
das Team dringend an, wenn er sich verfarbt, geschwollen oder
schmerzhaft wird.

Was ist mit meiner Behandlung verbunden? 11



Wie wird meine
Wunde behandelt?

Verband

Gemeinsam sollten Sie und lhr medizinisches Fachpersonal sich auf [hren
Behandlungsplan einigen. Dazu gehort die regelmafige Reinigung und das
Anlegen eines fur lhren Wundtyp geeigneten Verbandes. Es sollte ein hypo-
allergener, atmungsaktiver Verband sein, der die Wunde nicht beschadigt; in
diesem Fall entscheiden Sie sich fiir einen Verband mit Silikonbeschichtung
(z.B. Mepilex®*), der zusammen mit einem fixierenden Schlauchverband
(z.B. Tubifast®*) verwendet wird.

Debridement

In einigen Fallen kann die Behandlung auch ein Debridement umfassen.
Dies ist die Entfernung von harter Haut oder abgestorbenem/infiziertem
Gewebe. Nach dem Debridement kann die Wunde grof3er erscheinen oder
bluten, aber der Heilungsprozess beschleunigt werden. Das Debridement
kann das Infektionsrisiko verringern und den Druck auf die Wundrander
reduzieren.

Druckentlastung

Die Drucklinderung auf ein Geschwdir ist ein wichtiger Teil Ihres Behand-
lungsplans. Jeglicher Druck durch Gehen oder Schuhwerk verlangsamt
den Heilungsprozess. Es gibt viele Mdglichkeiten, den Druck zu verhindern.
Ihr Podologe und Ihr Orthopé&dietechniker (Schuhmacher) kénnen die
besten Optionen mit Ihnen besprechen.

FuBnote: Moglicherweise gibt es andere Produkte, die fiir Ihre
Bedurfnisse besser geeignet sind. Bitte konsultieren Sie lhr
medizinisches Fachpersonal.

12 Wie wird meine Wunde behandelt?



Werde ich spezielle Tests benodtigen?
Manchmal kénnen Tests notwendig sein und beinhalten:

e Abstriche von der Wunde, um Bakterien festzustellen, die eine Infektion
verursachen kénnten

e Durchblutungsuntersuchungen an lhren Beinen und Fif3en, um
sicherzustellen, dass eine ausreichende Blutversorgung zur
Wundheilung vorhanden ist

e Verschiedene Empfindungstests wie Druckgefihl und Reflexe

e Diabeteskontrolle

e Rontgenaufnahmen oder MRT, um festzustellen, ob es sich um eine
Deformation oder Knocheninfektion handelt.

o WARNUNG - INFEKTION

Wenn Sie Anzeichen einer Infektion an den Fif3en haben, wie z.B.:
Rotung, Hitze, Schmerzen oder Schwellung, vermehrtes Exsudat im
betroffenen Wundbereich, Fieber und/oder Schuttelfrost, suchen Sie
so schnell wie moglich einen Arzt auf.

Wie wird meine Wunde behandelt? 13



Unnotige Schmerzen
und Stress vermeiden

Die Safetac®-Technologie wurde 1990 aus einem Grund erfunden - um
Patienten auf ihrem Weg der Wundheilung von unnétigem Leiden zu be-
freien. Sie ist in einem breiten Sortiment an Wundauflagen von Mélnlycke®
erhaltlich.

Bis heute hat Molnlycke weit Gber 1,2 Milliarden Verbande mit Safetac ver-
kauft und damit Millionen von Menschen zu einer weniger schmerzhaften
Wundheilung verholfen.

Wundverbdnde mit Safetac: SoferaC
e Schmerzen minimieren beim Verbandwechsel®® frenmereey

e Schaden minimieren beim Verbandwechsel’
e Reduzierung von Stress und Angst beim Verbandwechsel'®

Verbande, die Schaden verursachen, sind schmerzhaft zu entfernen. Diese
Schmerzen und die Erwartung dieser Schmerzen kénnen physiologische
Stressreaktionen hervorrufen, die die Heilung verzégern konnen. Verbande
mit Safetac haben in klinischen Studien gezeigt, dass sie bei Patienten mit
chronischen Wunden die Schmerzen minimieren und Stressreaktionen
reduzieren konnen'®.

Herkommliche Klebstoffe haften nur am Safetac passt sich an die Poren an und
oberen Rand der Hautporen und missen versiegelt so die Wundrander.

deshalb eine starkere Haftkraft aufweisen, Wundauflagen mit Safetac haften sanft
damit der Verband sicher sitzt. aber sicher.

14 Unnotige Schmerzen und Stress vermeiden
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Kimmern Sie sich bitte
um |lhre Gesundheit und
lhren Diabetes

Kontrollieren Sie
bitte taglich Ihre FiBe

Lassen Sie bitte
regelmaBig lhre FiBBe
untersuchen

Waschen Sie bitte
taglich Ihre FiBe

Pflegen und cremen
Sie bitte die Haut

Schneiden Sie bitte
regelmafig lhre
Zehennéagel

Tragen Sie bitte
geeignete Strimpfe

Bleiben Sie bitte aktiv
fur eine gesunde
Durchblutung

e 0 0

=

ﬂ Schitzen Sie bitte lhre
FiBe vor extremen
Temperaturen

Wahlen Sie bitte die
richtigen Schuhe aus

@
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Proving It every day

Mélnlycke liefert innovative Produkte fir das Wundmanagement, L6-
sungen zur Verbesserung der Sicherheit und Effizienz im OP und zur
Vorbeugung und Behandlung von Druckgeschwiiren. Diese Produkte
und Lésungen tragen zu besseren Behandlungsergebnissen bei und
werden von klinischen und gesundheitsékonomischen Nachweisen
gestutzt.

Alles was wir tun, dient einem einzigen Zweck: Medizinische Fach-
krafte zu unterstitzen, ihr Bestes zu geben um somit eine bestmdég-
liche Versorgung lhrer Patienten zu gewahrleisten. Und wir sind be-
strebt, dies taglich unter Beweis zu stellen.

Mblnlycke Health Care méchte Dr. Paul Chadwick fiir die Uberarbeitung dieses Leitfadens danken.
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